
        

                    

 

共
きょう

 
共感（相手に関する関心）共有（理

解する努力・説明する力）そして、

共に生活するという意識の中か

ら、支援の関係が生まれる 

Ｍａｐ 

 ブローニュの森では、日々の

生活の中での活動の支えとし

て、この「共・繋・生」の実践

を心がけています。 

 法 人 理 念 

 

 

地域活動支援センターとは… 

地域で暮らす障がいを抱えている方の、日常生活

や社会生活をサポートする支援機関の一つです。地

域において、自立した日常生活を営むことができる

よう、誰でも参加しやすいプログラムを実施してお

ります。 

繋
けい

 

繋がり（つながる意識） 

絆（誰も孤立させない） 

 

 

http://boulogne.me/ 

 

 

精神障がいをお持ちの方が 

安心できる居場所を目指します 

 

栃木県佐野市堀米町 3905－8 

TEL   0283-21-6833 

FAX    0283-85-7752 

MAIL  arcs-force@iaa.itkeeper.ne.jp 

 

🚃 
東武佐野線「堀米駅」西

口から徒歩約 15 分 

🚙 
佐野田沼インターから
車で約 10 分 

生
せい

 

生きる（生きるための営み全 

てが対象）生む（生み出す力） 

ご利用の流れ 

 

 
ブローニュの森 

アークスフォース 

施設外観 

ご利用できる方 

ご利用時間 

電話にてご相談 

↓ 

施設の見学・職員との面談 

↓ 

施設体験利用・振り返り実施 

↓ 

居住市町村へ利用申請 

↓ 

正式利用開始 

・月曜日～金曜日 

（祝日・お盆休み・年末年始を除く） 

・9：00～16：00 

・主に、精神障がいなどをお持ちの方 

（障がい者福祉手帳の有無は問いません） 

mailto:arcs-force@iaa.itkeeper.ne.jp


仕事をするのは 

自信ないけど、日中 

通える場所ないかな

… 

レクリエーション 

・遠出の外出（水族館・工場見学など） 

・ショッピング 

・カラオケ 

・室内ゲーム（Wii ゲーム・ビンゴゲームなど） 

 

ボランティア 
・川や道の清掃 

・敷地内の草むしり 

 

学び 
・勉強会（お掃除教室・スマホ教室など） 

・ミーティング 

 

スポーツ 
・卓球 

・ソフトボール 

・テニス 

・ボッチャ 

・バドミントン 

 

喫茶活動 
・ふれんど喫茶 

・コーヒーの会 

 

地活等交流会 
・他の法人や事業所との交流会やイベント 

 
 

 

6 年ぐらいアークスにいます。 

入院前はあかみ工房に所属して

いましたが、現在はアークスで喫

茶活動を頑張っています。大変な

ことはありますが、前向きに考え

るようにしています。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

家にいても 

つまらないな… 

自分の気持ちを 

だれか聞いて～ 

アークスフォースの活動内容 

 

 

  

メンバーも職員も個性派揃い。 

そんな仲間が集まっているから 

朝一番の朝礼はとても面白い。 

月 1 回の予定決めは、各々が好き

なプログラムを提案しているの

で、色々な案件があり、スタッフ

をはじめメンバーも試行錯誤。 

アークスはみんなで入る 

冬のこたつのようなところです。 

ひとりでは不安だけれど 

みんなとならできる、 

それがアークスです。 

ぜひ一度見学にいらしてくださいね。 

アークス一同、お待ちしております。 

アークスに通う 

メンバーからのメッセージ 

もうここに 15 年います。 

予定決めの日に皆で集まって 

やりたいことを計画しプログラムに 

組み込んでもらっています。 

毎日充実していて楽しいです。 

このように感じたことは 

ありませんか？ 

室内の様子 

A さん 

B さん 

C さん 

D さん 


